
"Разработано"

Департамеут._ла образованию администрации Волгограда

"Согласован»"

Управление Роспотребнадзора

по Волгоградской области. ,

Руковрдите,»ь гфтаввнта по образованию администрации Волгограда

49"
-г??—

сИ.А.Радченко

12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки)

обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда



12-тн дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтракя) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

I «иь

Прием пая в, вавмсноваивс блюда
Масса
порции

Паше вые вепесгьа

Белка, г Жиры, г У не воды, г

Эвергета-
чсека*

псввость, ккал

Витамввы

В1,мг С, иг А, мг Е,мг

Мквералмьм немсетм

Са,*г Мв,мг Г,мг К*, мг

л
репса-
туры

Сбора к к
рецепту

Р

Говядина с овощами М°27КК

Чай с сахаром №376

Хлеб ппгаогшый

(фукты свежие (жилого) №338

Итого г» прием вжшв;

200

300

50

150

21,0|

0,1

3,7

0,6

25,4,

35,е
1~ о,о

0,3

0,6

35,»

27,2

14,1

24,3]

14.3

90,6

507,4

59,3

114,8

68,4

749,9

0,2

0,0

0,1

0,0

<ц

П,5

0,0

0,0

9,6

«,!

и
0,2|

0,0

-;! о

1.4

9.6

0,0

>,0

0,3

10.»

53,4

_Щ|

10,4

21,й|

96,5

66.С

3,3

14.5

12,2

97,0

243,8

0,0|

37,8

14,9

'~29б1

3,8

0,4

0,9

3,0

М]

278К

376

1~338~

2016

2011

2011

Цркм яжшж. вявмеаовлввс 6.1 и да
Масса
•правя

П в тепы г вещества

Бмкв,г Жары, г Углеводы, Г

Эверггта-
ческая

деввосгь, к кал

Ватамввм

В1,мг С, кг А, мг Е, мг

Мжвсральвые всшсства

С*,мг М&мг Р.мг Ке,мг

Л*
рспеа-
туры

Сборе шк
реигпту

Р

Пяов да птицы Л«492

ЧаЯ с линован №377

Хлеб ппкянчний

И того и вряем пятя:

200

200

40

20,4

0,2

3,0

23,6

25,3

0,0

0,2|

IV

36,5

15,0

19,5

454,9

61,1

91,9

?ьд боя,4

0,1

0,̂
0,1

03

2,5

1,1

0,0

3,6

0,3

0,3|

0,0|

0-'

5^
ОД

0.8,

*,!

26,0

13.6,

8,3

47,9

45,4

4.6

11,5

«1,9

211,7

',4

30,2

1433

2.0

_0,4,

0.7

3,1

492

377

2004

2011

3 девь

Прием паши, •авмсвоиавие блюд»
Масса

порции

11 ив] с вые вещества

Бел», г Жары, г Углеводы, г

Энергети-
ческая

щевиеетц ккал

Витамивы

В1,мг С.мг А, мг Е.МГ

Мваеральвьк веществ!

Са,мг Мв, мг Р...Г 1с, мг

М
ре ЦЕВ-
туры

Сборник
рспепту

Р

<яшя аюкая молочная рисован №1 74

Яйю вареное вкрутую №337

Чай с молоком «И21К

Хлеб пшеничный

Итого и прием вещи:

200

1

200

40

5,6

6.3

1,3

' з,с
гьз

9,8

5,7

1,0

0,2

16,7

40,6

0,4

4,1

19,5

72Л

273,2

78,5

бБ
91,9

^?*Ъ

0,0

0,0

0,0

0,1

0,1

0,2

0,0

0,1

0,0

0,3

0,1

03

0,3

0,0

0,6

0.3

о.э
0,0

0,8

1,4

104,4,

25,5

50,8,

8,3

189,0

30,1

5.6

К, 7

11,9

яз

127,6

89,01

28,8

30,2

275,6

0.5

и
0,5

0,7

2.5

174

337

421

2011

2004

2016

/ "-,



11-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной групоы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

Праем пит», ваименовааве блмда
Масса
порвав

Пвшевьи асшесгва

Келка, г Жары, г Углеводы, г

Эверггта-
ЧКК11

аеавоеть, кпл

Ввгамавы

В1, мг С, иг Л, иг Е.МГ

Мвверальвые мшеств*

Са,мг М;, мг Р, мг Р«,1ИГ

л*
реп са-
туры

С бп|)|ВК

рщгпт)

р

<оглета, бнточкк шницели рубленние «268

Макаронные ИЗДЕЛИЯ отварные с маслом №203

Чай с сашфом №376

Хлеб пшеничный

Итого)» врвсм ввтв:

100

180

200

40

16,0

6,6

0,1

3,0

25,7

22,1

6,9

0.0

0,1

»,!

14,6

39,9

Н*

19,5

8М

320,6.

247.Й

59,3

91.9

719,4

0,0

0.2

0,0

0.1

М

0,0

0,0

0,0

0,0

№

о,(*

0,1

0.2

0,0

0,3

3,5

1,2

0,0

0,8

5̂

20,1

19,2

11,1

8,3

58,7

27,91

24,6

3,9

11,9

68,3

158,7

65,4

0.0

30,2

154,3

2,7

1,4

0.4

0,7

V

268

203

376

2011

2011

2011

5 жиь

Прием атщт, вшчеякване блюл*
Масса

•оряаа

Иашевые вещества

Белка, г Ж-ры, г Утл с вол«, г

Эиерггта-
чссвая

впаость, кка.1

Вгамввы

В1,мг С.мг А, мг Е, «г

Мвасральвыс вг шести

Са, мг МЕ, «г Р, мг Рс, мг

л»
репса-
туры

Сборввк
рсвевту

Р

(отлета рыбная (минтай) Ж388
>агу га овощей №224

Чей с лнмовам №377

Хлеб шпеннчыый

Ягм« и нрасм вашв:

100

180

200

50

13,7

3,3

0,2

3,7

10,»

9Д

\22

0,0

0,3

21,7

15,9

16,1

15,0

24,3

714

199,7

190,0

61,6

114,8

564,1

0,1

0,1

0,0

0.1

83

0,2

14,8

1,1

0,0

16,1

0,0

0,6,

0,2

0,0

0,8

4,1

0,6

0,0

1,0

5,7

59,0

53,8

13,6;

10,4

137.71

50.2

28,8

4,61

14.9

98,5

207,5

70,8

1.4,

37,8

31 7^

1,6

1.0

0,4

0.9

3'1

388

224

377

2004

2004

2011

6 девь

Праем ввщв, аявмемовавве блюл
Масса
•орцвв

Пвщевыс всшсств»

Белка, г Ж«рм,г Углсвшы, г

Эаерггтв-
ческаа

НЕМ а ость, кк*л

Ввтамаяи

В1, мг С, И1 А, мг Е,мг

Мвнер*лы|Ы( вещества

Са,мг М&мг Р,*г Ре, мг

-•в
р*п*и-
>уры

Запеканка рисовая с творогом со сметаной №3 15

(офейиый тпигок ни мо.шке №692

Иасло слнвачцое №96

Хлеб пшеничный

Итого и армм пвшв:

200/10

200

5

50

11,9

2,3

0,0

3,7

17.5

10,1

1,3

3,5

0,3

15̂

61.1

25,9
, , , ,

0.1

24.3,

ИМ

382,2

123.5

32,1

,-^""4-Ч

3

0,0

0,0
,

0,0

0.1

0,

0,1

0.1

0.0

0,0

0^

0,0

0,0

0,0

0,0|

0,0

0,4

0.0

0,1

1.0

1.5

72,8,

65.1

1,0

10,4

1493

41Д

17.9

0.0

14,9

74,9

177Д

61,4

и
37,8

277,6

1.2

0,7

0,0

0,9

з,а
1

315

692

%

Сбора1 вк
ревмгту

Р

2004

2004

2004

'• (• '



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучяющв1ся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгогрйда

Нршсм ваше, вашиеводаввс блюл*
Масса

ПОрНв»

11 яш свис веществ*

Белп, г Жири, 1 Углеводы, г

Эмргсга-
ческяв

аса и осп, ккы

Ввпнввы

В1,нг С, иг А, иг Е.М1

Мнясрвлыьк мпеегва

С«,иг М& нг Р,мг гЧмг

74
р*ЦСП~

туры

Сборввк
рецепту

Р

(аша мзхм молочка* кз рж» и пшена Дружба с
послом №175

Сир (порциями) № 1 5

Чай с колоном №421К

Хлеб пшеничный

Итоге га врмм аник:

200

10

200

40

5,4

2,2

1,3.

3,0

11,9

6,6

2,9

1.С

0,2

10,7

34,7

0,0|

11.8

19,5

ОД

220,3

35,3

61.3

91,9

40.1,8

0.1

0,0

0.0

0,1

ед

0,2

0,0

0,1

0,0

0^

0,0

0,0

0.3

0,0

03

0,3

ол
0,0

0,&

у

104,7

74,8

50.8

8.3

238,6.

29,6

2.8

8,7

П.9

53,0

121,6

40,0

28,8

30,21

120,6

0,7

0,1

0,5

0,7

1,0

175

15

421

20П

2011

2016

11расм пяти, нажмснпмнк блюд* Масс*
пороем

ПЛШСВЫС МШСГГВ1

Б«лш, г Ж«ры,г Углеводы, г

Эв«рг»та-
ЧМШ1

•СКВ ОСТЬ, КЮЛ

Вгшмшшы

В1, мг С,мг А, нг Е,мг

МяВ1р>ЛЬМЫ< ВГШ1СТМ

С», МГ МЕ, нг Р, иг Кс,мг

Ж
р*ч«и-
туры

('борник
ргаеиту

Р

Фрикадельки мясные с соусом №280/330

<аша грсчнева* рассыпчатая №341 К

Чай с лимоном №377

Хлеб пшеничный

Итого К врвсм Пиши :

10СЮО

180

200

50

1«

7,4-

0,2

3,7

2ЬД

21,0

5,7

0,С

0,3

27,»

16,4

33,4

15,1

24,3

89.2

316,9

213,9

61,91

им
707^

0.0

0,2

0,0

0,1

0,3|

0,3

о,с
1,1

0,0

1,4

од
0,0

О,2!

0,0

0^

4,6

0,6

0,0

1.С

м

39,3

18,5

14,5

10,4

82,2,

22,2,

109,2

«

14.9

15Ц

145̂

162,6

1Л
37,Я

Я7.1

2,0

3,6

0,5

0,9

_У

280/ЭЗО

341

377

2011

2016

2011

9 день

Прием пвяв, яавмсвоваввс блюл Массв
порти

Иписвмс веществ!

Белквчг Жвры, , У) левады, г

Эвергети-
чески

ценность, ккал

Ваттам мы

В1, мг С,мг А, иг Е,мг

Мвв>ер1льв1ы* мщмтва

Са, мг М&мг Р, мг Рг,*г

>1
р*В1«-

туры

Сборные
р*ве«ггу

Р

Гефтсли с рисом №307К

Нейронные изделия отварные с .маслом №203

Соус томатный ЗОг №363К

Чай с сахаром №376

Хлеб пшеничный

Зтогои прием пящя;

100

180

30

200

40

_ 12,5

6.6

0,2

0,1

з,с
12Н

9,6|

6,9

0,7

0,0

0,2

17,4

14,1

39.»

1.5

14,8

19,5

ОД

-— . 191.Й

247,6.

ш
59,3

5̂5^У/'бвз.*

Г 0,0

0.2

0,0|

0,0

0.1

03

0,0

0.0

0,4

0.0|

о.о
0,4

0,0

0,1

0,0

0.2

0,0

0,3

0,4

1,2

0,0

0,1)

0,8

2,4.

8,8

19,2

2,8

1 1 , 1

8,3

50,2

18,4

24>

1.7

3,9

11,9

60.5

П^14,8

65.4

3̂
0,0

30.2

213,7

1,6:

1,4

0,0

0.4

0,7

4,1

•' . ' ' /

307

203

363

376

2016

201!

2016

2011



12-ти дневное меню длн обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающиеся возрастной группы 12*18 лет МОУ г, Волгоград»

11мм.

Прием им т в, •авмснованве 6л ни»
Масса

ворон •

Цнщ-пыс вешптвя

Белкн, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-
чески

• (••ОСТЬ, КИЛ

В н к ч и н ы

В1,мг С,мг А, мг Е.МГ

Мвнсрчьны! вещества

Са,мг Ме,мг Р, ИГ >'е,мг

-•ч
реаеп-
туры

С борон к
реяенту

Р

Сотлетв рибна» (минтай) №388

^ис отварной №304

Чай с молохом №421 К

Хлеб пшеничный

Этого т» прн-ч пиши:

100

180

200

40

13.7

4,5

1,3

3.0

ил

9,2

6,5

1,0

0,2

16,9

15,9

46,7

11,8

19,3

93,9

199,7

263,1

61,3

91,9

616,0

0,1

0,1

0,0

0,1

ОД

0,2

0,0

0.1

0,0

0,3

0,0

0.1

од
0,0

0,4

4,1

0,41

0,0

0,8

5^

59,9

10,4

50,Я

8,3

119,4

50,21

29,5

8,7

11,9

100Д

207,5

90,3

28,8

30.2

зам

1.&

0,5

0,5

0,7

М

388

304

421

2004

2011

2016

1 1 Д-вь

Пр>ГМ Я1ШЖ, В*НН*НОЫЯ|С 6.1 ЮЛ*
ЧДГСД

по ран»

Нвшсвис вещества

Бели, г Жври,г Углеволы, г

Энергии-
чмки

цгняость, ккжл

Внтвмввы

В1,иг С, иг А, мг Е.МГ

Мвнеральвыс мгпмтш

С*, мг ме, "г Р, мг Ге,*г

М
рецеп-
туры

{ борннк
ре* игу

Р

Чахохбили №491

Каша греч»е»а* рассыпчатая №34 1 К

Чай с лимоном №377

Хлеб пшеничный

Фрукты свежие (яблоко) №338

Итога м врвем ••«•:

100

180

200

50

150

12,1

7.4

0,2.

3,7

о!
24,0

13.2

5.7

0,0

0,3

0,6

19̂

6,7

33,4

15,1

24,3

14,3

93Д

194,5

213,9

61.9

114,8

68.4

653̂

0,1

0,2

о.о
0,1

0,0

0^

5,8

0.0

1,1

0,0

9.6

1«

0,0

0,0

0,2

0,0

0,0

од

0,5

0,6

0,0

!.0

0,3

2,4

42,8

18,5

14,0

10,4

21,6

107,3

23,8

109,2

4.9

14,9

12,2

165,0

124,3

162,6

1.4

37,8

14,9

3414

1,5|

3,6

0,5

0,9

3,0

9̂ 5

491

341

377

338

2004

2016

2011

2011

II Лень

Прием виши, ишиснованн блюда
Масс*

ПОРОВ 1

Пвшевьк веществ*

Белев, г Ж.ры, г Углгводы, г

Эи<ргети-
чсскав

Цевносгь, ккал

Бшчяны

В1,иг С,мг Л, мг Е,мг

Минеральные вещества

Са,мг ЧЕ, мг Р, мг Ге, мг

У*
репео-
туры

Сбора в к
реиепу

в

Лтн! а. тушсннв! в соусе с оммпамн №488

<офейный напиток ял молоке №692

Хлеб пшеничный

Нтаю и прием цвши:

200

200

50

16,8

2.3

3,7

22Л

22,6

1,3

0.3

24,2

14,4

25,9

24,5

64,6

329,6

123.5

1 1Н,8

561̂

од
0.0

0,1

0^

6,3

0,1

0.0

6,4

0.4

0,0

0.0

0,4

3.6

0.0

1,0

4,6

32.3

65.1

10.4

107,8

35,8

17.9

14,9

68,6

170,1

61,4

37,8|

269Д

1,7

0,7

0,9

3^

488

692

2004

2004

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Итвщ

Итого и период

Среднее »ачеияе » псряод

б

160,1

11,7

ж

М0.1

22

УГ
992,7

82,7 ,

••»•: ,
73&

шд

с
66,6
5,1

.-•
.

Сборник рецещур на продуоппо для обучаюшяхси во всех обржователышх учрекдении / Под ред М.П Могильного н В.А. Тутелмна. - М.:ДеЛн плюс,
2011.-544с.



12-ти аневяо* меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ Г. Вол го града

Сборник рецептур и кулинарных тделий лла предприятий общественного питания при общеобразовательных школах/Под ред ВТ. Лапшиной. - М :
Хлебпродинформ, 2004. - 640с.

Сборник рецептур блюд м кулинарных изделий для обучающихся образовательных организаций. Сборник технических нормативов. ФГФУ НЦЭД Минздрава
России, НИИ ГнОЗДиП/под редакцией член-торр. РАН, д.ы.н., профессора В. Р. Кучмы -М.: Издатель Научный центр здоровы детей, 2016. -560 с.


